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Vitalturen er et landsomfattende samarbeid mellom
Vital Forsikring og Norges Orienteringsforbund.
Informasjon og deltagerregistrering

finner du pa www.vitalturen.no. NORGES

ORIENTERINGSFORBUND



Vitalturen

...mange turer sma

Hva er Vitalturen?

Vitalturen er enkle tilrettelagte turer til spennende
turmal i flere byer og tettsteder i Norge. Turene er ment
som en spore til aktivitet blant befolkningen. Vitalturen
er gratis og helt uforpliktende. Du bestemmer selv hvor
og nar du vil ga. Vi tilrettelegger for god helse og
velvzere, og gir deg et mal med turen samt en inspira-
sjon til @ holde deg i form.

Hvordan kan du delta?

Besgk var hjemmeside www.vitalturen.no og registrer
deg som deltager. Oppgi navn, adresse og mobil-
telefonnummer. Dersom du ikke har mobiltelefon lar
du bare mobilfeltet sta apent. Opplysningene brukes
kun til a sende deg informasjon og evt. premiering
samt registrering av dine turer pa din egen «konton.

Bruk SMS og send inn koden pa turmalet

Pa turmalene er det satt opp en plakat som viser
postnummer og en kode. Denne koden skal du sende
som en SMS-melding* til 2002 og din tur er da regis-
trert. Du kan ogsa notere koden, ga inn via
www.vitalturen.no og registrere koden der.

P& www.vitalturen.no har du oversikt over dine turer
og antall poeng du har samlet gjennom turene.

Vi premierer

Alle som har gatt en Vitaltur, og er registrert pa
www.vitalturen.no er med i trekningen av gavepremier
fraVital (se premieliste pa internettsiden). Barn under
12 ar som deltar vil fa diplom per e-post etter farste tur
samt premie for a ga 3 ulike turer.

™ Det koster 1 kr. pr. SMS-melding. Belgpet dekker kostnader ved bruk av SMS-tjenes-
ten og er ikke til inntekt for Vital Forsikring eller Norges Orienteringsforbund.

www.vitalturen.no
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Registrer deg
Gainn pa
www.vitalturen.no
ogregistrerdeg

somdeltager.

Her har du full
oversikt over de
turene du har gatt.
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Besgk
turmailene

Pa turmalet henger
deten plakat med
bokstavkode.

Send SMS

Send SMS til 2002
med «Vital» mellom-
rom og «koden» som
erangitt pa posten
(eks: «Vital X)2B»).

Premiering
Mange flotte

premier deles ut.
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Vitalturene i Sveio f

Det erlagt opp til fire tureri Sveio. D %
Turene er tilrettelagt av turorienterings- 3
gruppa i Sveio o-lag ved Thomas Farde. i

Kilde: Statistisk sentralbyrd.

Bgrshovda

Turen til den karakteristiske toppen Bgrshovda kan

Heveleg startpunkt er avkegyringa ved Flatbru-

vatnet/Joavatnet. Kgyr Alfjordvegen fra Ferde
og sgrover mot Rgykenes. Nokre p-plassar
pa hagre side straks etter brua over det
smale Flatbruvatnet. Her startar fottu-
ren langs traktorveg med Joavatn
pa hggre side. Nar du ser
Bershovda pa venstrre side av
stien kjem du ogsa til
Merkatjgdno.Traktorveg
og sti vidare mot
Barshovda.

Pa toppen, som ragar
189 meter over havet, 5
skal ha lege ei bygde-
borg i Folkevandrings-
tida. Bratte skrentar pa
fleire sider av toppen
gjorde borga vanskeleg
dinntaogdermed letta
forsvara og kontrollera
motinntrengarar.

100 m Malestokk 115 0oo
Turpoeng: 3poeng
Beliggenhet: Bgrshovda
Startsted: P-plass ved brua over Flatbruvatnet
Antall km: 4 km som rundtur
Underlag: Sti

GPS-koordinater: 6610787 Nord 302046 @st (UTM sone 32)
www.vitalturen.no 3



Joavatnet rundt

Same utgangspunkt og p-plass kan nyttast som for turen til
Borshovda. Fel traktorvegen/stien sgrvestover i retning Liervatn.
Etteratstien kjem ned pa ei myrnesteniniva med Liervatn, svingar
stien og gar langs myrkanten vestover mot elva som renn mellom
Joavatn og Liervatn. Her, ved ein ruin i form av gamle
grasteinsmurar, ligg posten. Ruinane langs elva skriv seg fra sag-
bruk og kvernhus, som gardane pa Lier eigde og dreiv fram til og
med andre verdskrigen. Gard-
ane i Farde fekk ogsa utfert
maling av korn og skjering av
temmer pa Lier-saga. Ferdig-
skoren material matte berast
pa ryggen opp til Joavatnet,
bindast saman i flatar, som
deretter blei slepte etter ein
flatbotna robat til nordenden
avjoavtanet, Sponavika.
Mange fine rasteplassar i om-
radet mellom Joavatn og Lier-
vatn. Rundturen kan halda
fram pa sti til grusvgen Lier-
vegen, som fgljoavatnet nord-
over til Rgykenes-vegen/
Alfjord-vegen.

Turpoeng: 3 poeng

Beliggenhet: Sgrenden av Joavatnet

Startsted: P-plass ved brua over Flatbruvatnet
Antall km: 4 km som rundtur

Underlag: Sti

GPS-koordinater: 6610926 Nord 301475 @st (UTM sone 32)
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Lierfjell
Turen til Lierfjell (241 '@
m.o.h.) kan starta ved
avkgyringa til Fgrde
skule. Pa sgrsidaav E39,
tvers overfor Forde |,
skule, startar ein [~

traktorveg, somein kan
felgja opp dei brattaste
stigningane mot Lier.
Derifra er det merka sti |*
eit lite stykke fram mot
neste traktorveg, som
gdr nesten til topps. |4]
Siste stykke kryssar |¢* - 7
stien eit par myrar, over
eit 1agt hegdedrag for |5,/
siste kneiken langs sti
mot toppen.
Patoppen ligg ei mobil- X%~
mast, som viser vide %
omkring. Herifra er ein 7
fantastsik utsikt mel- |7
lomannanordover mot
Siggjo i Bemlo kom-
mune, Kattnakken pa |/
Stord og Kvinnherad- 14
fjellamot nordaust. ;fh /A
Ned fra Lierfjell kan ein |34
velja fleire ulike ruter.
Den lengste og mestva-
rierte gar sgrover mot |y Frft
dei idylliske Lier-gard-
ane og ned mot Lier- |4
vatn. Derifra kan ein | =
folgja grusvegen langs %
Joavatnet tilbake mot |
utgangspunktetiFgrde. ¥

Turpoeng: 3 poeng

Beliggenhet: Lierfjell

Startsted: Farde skule

Antall km: 4 km t/rsamtandre turmuligheter
Underlag: Sti

GPS-koordinater: 6611476 Nord 300309 @st (UTM sone 32)

www.vitalturen.no 5



Emberlandsnipen
(271m.o.h.)

Denne toppturen skil seg pa mange
matar fra turanetil deiandre toppane
i Sveiovedatoppstigninga kan gjerast
mestutan merkbarstigning. Ein tyde-
leg sti gar fra Auklandshamn skule el-
ler fra butikken i Auklandshamn og
sgrover i slakt skogsterreng. Langs
ruta ligg fleire idylliske vatn. Turen,
som tar om lag ein times tid, fer ein
nar toppen, blir premiert med eit fan-
tastisk utsyn over heile Sveio og enda
mykje vidare. Fra toppen kan ein ta ei
kortare og brattare rute ned i retning
garden Satre. Her kan ein felgja ein
tydeleg sti gjennom variert skogs-
terreng ned til bilvegen.

Emberlandsnipen sett frd Lierfjell. Foto: Thomas Ferde.

Malestokk ca 1:80 coo

Turpoeng: 3poeng
Beliggenhet: Emberlandsnipen
Startsted: Auklandshamn skule
Antall km: 10 km t/r

Underlag: Sti

GPS-koordinater: 6612496 Nord 296606 @st (UTM sone 32)
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Vitalturmdl 3, Lierfjell med mobilmasta pd toppen. Foto: Thomas Ferde.

Permanente vandringer - nd ogsaVitalturer

Permanente vandringer er tilret-
telagt av lokallagene i Norges
Folkesportforbund NFF.Vandrin-
gene kan benyttes av alle gjen-
nom hele aret (noen fa er vinter-
stengt). De fleste av lgypene er
apne «hele dggnety, dvs. den en-
kelte kan ga nar man selv gnsker.
Ved utgangspunktet forvandrin-
gen far man lgypebeskrivelse
(som regel med kart), som man
benytter for a finne fram pa egen
hand.

Pa tur. Foto: Stig B. Fiksda

| byer og tettsteder over helelan-
det finnes det 59 permanente
vandringer pa 10-12 km i regi av
NFF. Defleste harogsa en kortere
loype pa 5-6 km.

Alle NFFs permanente vandrin-
ger har fra og med 2006 toVital-
tur-plakater, hvorman kan regis-
trere seg som pa andre Vitaltur-
mal.Vitalturplakatene ersattopp
i samband med kontrollsteder
langs turruta. Normalt er det én

pa den korteste ruta og én pa den lengste.

Logypene skal utnytte de kulturelle og

naturmessige perler i omradet, slik at delta-
keren pa en enkel mate far se hva stedet har

av severdigheter.

www.vitalturen.no

Mer info om Norges
Folkesportforbund og de
permanente vandringene

finnes pa www.folkesport.no.




Norges Orienteringsforbund arrangerer TUR

ORIENTERING

TurOrientering over hele Norge!

Hva er turorientering?
Turorientering er et av Norges starste trimtiltak.
Turorientering er en aktivitet uten tidtaking,
uten fastsatt start og mal, og ingen faste turdager.
Turorientering foregar i skogen, ved hjelp av kart og kompass. Arranggrene bestemmer
postene, som star pa samme sted en gitt tid (gjerne to-tre maneder). Du bestemmer selv
i hvilken rekkefelge du vil ta postene, og hvor mange du vil ta pa hver tur.

Informasjon om turorientering

« Turorientering arrangeres av 330 klubber over hele landet.

e Pawww.orientering.no finner du informasjon om turorientering og alle landets
arrangarer.

Sveio O-lags turorientering

hargjennom mange ar hatt stor oppslutnad. Postar er denne
sesongen lagtuti tre ulike delarav kommunen.Tre ulike kart
er dermed i bruk. Alle mala til dei fire Vital-turane, som er
omtala i denne brosjyra, held seg innafor omradet til arets
turorientering.

Sveio O-lag tilbyr ogsa eigen pakke med turorientering for
barn. Barnas tur-postar er teikna inn pa kart i malestokk
1:5000, kart som erdetaljrike og enklare i bruk. Samtidig som
deterkortavstand mellom postane, er barnas tur-o samtidig
glimrande som ein forsmak pa turorientering for dei vaksne i
naermiljget.

Kart kan kjgpast pa Haukas bensinstasjon, Ferde Dagligvare
og i SparebankenVest.

VI tal_ i8R | ..flere poeng?

t u re n : _ Pa www.vitalturen.no

finner du mer enn 150
turmal rundt i Norge

...mange turer sma
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