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Gildesprinten 2005: Sveio O-lag arrangerte i juni Gildesprint for mellomtrinnet ved Førde skule. Arrangementet blei så vellukka at Norges Orienteringsforbund plukka ut Sveio O-lag saman med to andre klubbar i Norge som dei tre beste i landet til å arrangera o-dag i skulen. 

Innleiing

Styret har vore samansett slik:

Thomas Førde, leiar

Solveig Fosse, kasserar

Lillian Wirkola, sekretær

Hans Petter Bjørge, styremedlem

Sveio O-lag satsa i fjor stort på rekrutteringsarbeid, trim- og friluftsaktivitetar opne for alle. 

I Friluftslivets År freista me å skapa ekstra blest om tilbodet vårt. Finn Fram dagen søndag 29. mai i Slettene i Auklandshamn blei eit av årets høgdepunkt med 250 deltakarar. Eit anna høgdepunkt blei Sveio O-lags første Gilde-sprint, som blei halde på Førde skule torsdag 9. juni. For begge desse arrangementa har Sveio O-lag fått mykje ros både frå deltakarar, andre involvert og ikkje minst frå Norges Orienteringsforbund. 

Sveio O-lag blei premiert av forbundet for Finn-Fram-dag arrangementet og blei plukka ut som ein av landets tre beste klubbar etter arrangementet av Gildesprinten for mellomtrinnet ved Førde skule.

Sveio O-lag har ca 40 medlemmer.

Styreleiar er nestleiar i Sveio Idrettsråd. Som nestleiar i idrettsrådet har Thomas Førde delteke i årsmøte og i fleire styremøte i idrettsrådet. Thomas representerte også Sveio idrettsråd under ei helgesamling for idrettsråd i Hordaland i Rosendal i haust.

Styreleiar er også nestleiar i Rogaland O-krets og representerte Sveio O-lag under tinget til Rogaland O-krets i februar. Thomas har også vore med på fleire styremøte i Rogaland O-krets. Thomas og Kristian representerte Sveio O-lag under sesongavslutningna for O-kretsen i Sandnes i november. Dei to har også representert laget under lagsleiarsamling for o-klubbane på Haugalandet.

Eigne arrangement i konkurranseorientering.
Nærløp: 

Vinterkarusellen. 9. januar arrangerte Sveio O-lag løp i vinterkarusellen for Haugalandet. Thomas Førde var løypeleggar og hadde lagt ut tre løyper med start og mål på Førde skule. Førde Nærkart i målestokk 1: 5000 blei nytta. Nær 50 løparar stilte til start. Rogaland O-krets hadde treningssamling for unge o-løparar i Haugesund same helga. Deltakarane i denne treningssamlinga stilte til start i nærløpet. Mange av deltakarane rosa arrangør for løyper og gjennomføring.

Sonemeisterskap med pokalkamp.

Dette stemnet, som blei halde søndag 14. august, blei årets mest ressurskrevjande og arbeidskrevjande arrangement i 2005. Thomas Førde var løypeleggar og løpsleiar. Hans Petter Bjørge var assisterande løypeleggar, medan Leif Grutle utførte kontrolloppgåva. Kristian Sandvik Førde og Svein Magne Jørgensen hadde ansvaret for tidtaking og IKT-opplegget elles. 

Ein stor stab av funksjonærar var elles innvolverte i starting på ulike stader, småtroll-tilbod, kiosk/kjøkken med servering og sal, samt i målområdet; resultatservice og premieutdeling.

Om lag 150 deltakarar stilte til start i flott sommarver.

Assistanse til andre arrangørar.

Sveio O-lag har bygt opp topp ekspertise innan IKT og O-arrangement. Det gjeld både innan påmelding, utarbeiding av startlister og resultatlister, tidtaking og løypelegging  i dataprogrammet O-cad.

Då Hervik IL arrangerte sitt kretsløp 14. juni, blei Sveio O-lag beden om å assistera. Me deltok i planlegging og førebuing ved Thomas  Førde og Kristian Sandvik Førde. Under sjølve arrangementet deltok dei same to personane saman med Svein Magne Jørgensen. Arrangementet blei særs vellukka.

   Kristian Sandvik Førde har halde kurs i bruken av løypeleggingsprogrammet O-cad for Haugesund IL. Kristian har også bistått HIL i førebuingane til ymse arrangement.

Kart-arbeid.

Auklandshamn-kartet:

Arbeidet med sluttfinansiering av Auklandshamn-kartet held fram. Søknaden om kr. 115 000 i spelemidlar til dette prosjektet blei avslått i 2005. Ny søknad blei sendt inn for 2006. Medan me ventar på spelemidlar, har me fått innvilga forskottering av eit like stort beløp frå Sveio kommune.

Nye kart-prosjekt: 

Lier-kartet.

 Ryvarden speidarkrets har bygt nytt servicebygg ved sida av leirstaden  på Lier. Dette blir dermed eit glimrande utgangspunkt for o-tevlingar, både for speidarane og for o-løparar elles. I tillegg er området veleigna til turorientering og anna turgåing. Difor har Sveio O-lag sett i gang arbeid med tanke på å få utarbeidd eit nytt/oppdatert o-kart i dette området. Ryvarden speidarkrets har lova bidra økonomisk.

Nytt sprint-kart Førde.

Sveio O-lag er tildelt arrangementet, KM-sprint for 2006. For å kunne arrangera dette meisterskapet, må me oppdatera delar av Førde nærkart i følge gjeldande kartnorm for sprint-løp.

Skule-kart:

 Ved Valestrand skule er det o-interesse, men dei manglar skulekart. Dette håpar Sveio O-lag å kunne retta på. Me håpar å få til eit samarbeid med Valestrand idrettslag om finansiering av prosjektet. Ved Førde skule burde også vore utarbeidd eit skulegardskart til bruk i undervisinga og til instruksjon i orientering og til Gilde-sprint-arrangement.

Rekrutteringsarbeid.
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Ansvarlege for opplegg og gjennomføring av Gildesprinten  for 50 elevar på mellomtrinnet ved Førde skule, Johannes S. Førde og Kristian S. Førde

Gildesprinten

For første gong arrangerte Sveio O-lag Gilde-sprint. Arrangementet blei lagt til Førde skule og tilpassa mellomtrinnet. 

Responsen frå lærarar og elevar var grenselaust god. Straumen av ros og takk frå skulen har så vidt stilna. 
Gildesprint-tilbodet er ei fantastisk pakke som langt fleire klubbar bør nytta seg av. Rett innhald i ei slik innpakking kan skapa ein fantastisk godvilje for o-sporten.
50 elevar ved Førde skule i Sveio fekk torsdag 9. juni nyta godt av o-sportens dag i skulen saman med saft og grillpølser.
Sveio O-lag med godt støtte frå Gilde, skipa til Gildesprinten, eit skreddarsydd aktivitetsopplegg med kart og kompass i sentrum, tilpassa mellomtrinnet i skulen. 

Litt om opplegget
Etter ei teoriøkt innandørs med gjennomgang av kva eit orienteringskart eigentleg er, var det klart for ein travel og tettpakka aktivitetsdag ute i terrenget.
Elevane blei klassevis sett på ulike utfordringar og prøvar. Dei fekk delta i stafett der rett namn skulle plasserast på rett karteikn. (Kart-teikn-stafett)
Ei anna gruppe fekk utlevert o-kart og skulle springa etter ein turleiar, som stoppa på ulike stader i terrenget. Utfordringa for elevane var å sei kor på kartet ein nå hadde stoppa. (Følg John)
Samstundes fekk ei anna elevgruppe teikna inn ein post på sitt kart og måtte ut finna den avmerka posten i terrenget. (Stjerneorientering) 
Alle fekk prøva ei hinderløype med mange spennande utfordringar. I hinderløypa blei det introdusert moderne tidtakarutsyr, ei databrikke til kvar deltakar. (EKT skulebrikker). Dette var som ei generalprøve før det avsluttande orienteringsløpet.

Grillpølser og T-skjorter
Men før finalen var det grilling av pølser med saft attåt. Etter fullført o-løp fekk alle deltakarane utdelt kvar si T-skjorta til minne om Gilde-sprinten og ein særs vellukka o-dag i skulen.
O-sportens dag i skulen bør bli årviss. Nøkkelen til suksess er blant anna tettpakka aktivitetsprogram slik at elevane ikkje rekk å kjeda seg. Alle klubbar må nytta seg av dette fantastiske rekrutteringstilbodet som NOF og Gilde nå tilbyr.

Sveio O-lag best i landet
Mot slutten av sesongen blei Sveio O-lag kåra til årets beste Gilde-sprint arrangør saman med o-klubbane på Hamar og i Alta. Premien er kroner 10 000 pluss pølsefest frå Gilde. I tillegg er me den heldige vinnar av ei utstyrspakke frå Gildefondet verdt kr. 10 000.

Sveio O-lag har dermed fått rik inspirasjon til nye Gildesprint-arrangement.

Stand under Førde-dagane i september
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Sveio O-lag held utstilling og informasjonsstand under Førde-dagane i Førde Samfunnshus i september. Saman med fotoutstilling av ulike aktivitetar, utstilling av kart og utdeling av informasjon, fekk publikum prøva seg som o-løparar. Alle som ville kunne prøva å orientera seg fram til o-postar utplasserte på ulike stands under Førdedagane. Eit særskilt kart over utstillingsområdet blei teikna og kopiert opp til deltakarane. Dette tiltaket var populært. Sunniva Sandvik Førde var ansvarleg for standen.

Deltaking i andre arrangement
Treningsleir i Haugesund 8. og 9. januar.

Tre ungdommar frå Sveio O-lag deltok med leiar.

2. dagars i Danmark 12. og 13. mars.

Fire deltakarar frå Sveio O-lag. Beste prestasjon stod Johannes Sandvik Førde for då han vann sin klasse H19-20 A lørdagen. 

To dagars løpet i Danmark i mars er blitt eit årviss og særs vellukka arrangement, som samlar mange deltakarar frå Haugalandet og frå Rogaland. Felles-opplegget i regi av HIL inkluderar busstransport og felles innkvartering, samt trening i det aktuelle terrenget fredagen før to-dagarsstemnet. Særs nyttig o-teknisk trening og særs triveleg og sosialt inspirerande,

Fem-dagars i Sverige.
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Sveio O-lags yngste deltakar under fem-dagars-løpet i Sverige, Bjørnar Sandvik Førde

17. 22. juli, deltok seks medlemmer frå Sveio O-lag i femdagarsløpet i Småland i Sverige. Dette er første gong nokon frå Sveio O-lag er med på det tradisjonsrike svenske  arrangementet som samlar nær 15 000 o-løparar. Fem dagars i Sverige er verdas støsrte o-tevling. Eit fantastisk velorganisert  og triveleg arrangement i spennande o-terreng. Dette gav meirsmak.

Hovudløpet for yngre.

Sveio o-lag sende ein deltakar Sunniva Sandvik Førde til o-landsleir og hovudløpet for yngre, som blei halde i Bergen frå 30. juli til 4. august. Dette er er brei mønstring med 400 deltakarar  i alderen 14 til 16 år med konkurransar, trening og sosialt samvær. Thomas Førde var med som leiar for Sveio O-lag og for Rogaland O-krets.

Treningsløp/nærløp.

Fleire av klubbens løparar har deltatt i treningsløp og nærløp på Haugalandet og i Sunnhordland gjennom sesongen.

Kretsløp og pokalkamp.
Sveio O-lag hevda seg så vidt bra i kretsløp med innlagt pokalkamp at laget berga plassen i den regionale 1. divisjonen. Samanlagtresultata frå pokalkampen blei slik i 2005:

	POKALKAMPEN 2005

	1.DIVISJON

	Nr
	Klubb
	Stord
	HIL
	Vikebygd
	Hervik
	Sveio
	Odda
	Totalt

	1
	Odda OL
	158
	152
	135
	136
	173
	403
	886

	2
	Haugesund IL
	211
	205
	203
	231
	183
	121
	850

	3
	Stord  IL
	348
	109
	78
	119
	138
	148
	743

	4
	Hervik IL
	0
	103
	127
	147
	54
	76
	431

	5
	Torvastad IL
	26
	86
	57
	53
	55
	107
	305

	6
	Vikebygd IL
	36
	73
	77
	39
	54
	60
	264

	7
	Sauda OK
	0
	26
	69
	69
	56
	51
	245

	8
	Sveio OL
	0
	51
	0
	43
	91
	0
	185

	9
	Bjoa IL
	0
	0
	36
	0
	0
	0
	36

	2.DIVISJON

	Nr
	Klubb
	Stord
	HIL
	Vikebygd
	Hervik
	Sveio
	Odda
	Totalt

	1
	Ølen IL
	0
	30
	103
	62
	44
	26
	239

	2
	IL Solid
	74
	28
	28
	28
	28
	39
	169

	2
	Vindafjord O.L
	0
	41
	13
	24
	0
	0
	78

	4
	Suldal O-lag
	0
	0
	11
	13
	24
	15
	63

	5
	Fitjar IL
	15
	0
	0
	15
	0
	0
	30

	6
	Kopervik IL
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	7
	OK Bømlo
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	NYBYRJARKAMPEN

	Nr
	Klubb
	Stord
	HIL
	Vikebygd
	Hervik
	Sveio
	Odda
	Totalt

	1
	Hervik IL
	0
	75
	90
	123
	43
	76
	407

	2
	Haugesund IL
	23
	62
	40
	43
	9
	12
	189

	3
	Odda OL
	9
	9
	0
	0
	11
	90
	119

	4
	Stord IL
	92
	0
	0
	3
	9
	14
	118

	5
	Torvastad IL
	26
	31
	5
	0
	0
	39
	101

	6
	Sveio OL
	0
	3
	0
	14
	39
	0
	56

	7
	Ølen IL
	0
	6
	17
	14
	16
	0
	53

	8
	IL Solid
	20
	0
	0
	0
	0
	0
	20

	9
	Vikebygd IL
	0
	17
	0
	0
	0
	0
	17

	10
	Bjoa IL
	0
	0
	14
	0
	0
	0
	14

	11
	Fitjar IL
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	12
	Suldal OL
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	13
	Sauda OK
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	14
	Vindafjord OL
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	15
	Kopervik IL
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0


Turorientering

Tur-o-utvalet har i 2005 vore samansett slik:

Thomas Førde, leiar

Solfrid Josefsen, statistikkførar

Johann Reinertsen

Øystein Opedal

Geir Milford

Hans Petter Bjørge

Leif Grutle

Fleire enn nokon gong tidlegare har nytta tilbodet til Sveio Orienteringslag om turorientering.
Salet av kart og deltakarkort enda langt over hundre. På Finn Fram dagen i Friluftslivets år deltok 250 i eit fellesarrangement i idet interkommunale friluftsområdet Slettene i Auklandshamn. 

Fredag 13. januar 2006 blei alle turorienterarar invitert til sesongavslutning i Førde Samfunnshus. Her hadde Trygve Kinn urpremiere på sin nye video med opptak frå det store friluftsarrangementet i Slettene i mai.
Denne kvelden blei det dessutan utdeling av gull, sølv og bronsemerker til fortente dekltakarar gjennom sesongen og premiering av ymse andre prestasjonar. Over 40 turorienterarar deltok.


Neste år kan dei aller første vinnarene av Sveio O-lags gullplakett kårast. Då har turoreinteringstilbodet gått årvisst i ulike delar av kommunen gjennom 15 sesongar.

Friluftslivets År.
Årets sesong var spesiell på ulike måtar. Friluftslivets år, som gav tilskipingar kring i heile landet, var også med og skapte ekstra blæst og interesse om kring Sveio O-lags turoientering.

Me fekk løfte om litt ekstra midlar frå Frilufts livets År til marknadsføring. Midlane blei mellom anna nytt til utarbeiding av flygeblad som blei dsitribuert til alle husstandar i Sveio kommune, til fleire annonsar i Vestavind og i Haugesunds Avis.

Det blei også utvida distribusjon av tur-o-konvoliutten i Friluftslivets år. Me inngjekk mellom anna avtale med Sveio kommune som kjøpte konvoluttar til sine tilsette. Det same blei gjort i høve til Hydro, Statoil og Gassco.

Tur-o-konvolutten blei også lagt ut for sal i servicesenteret til Sveio kommune forutan i Sparebanken Vest, hos Haukås bensinstasjon, hos Førde dagligvare og hos Auklandshamn Handel.

Finn Fram dagen


Kart, kompass, turorientering, grilling, kaffikos og mange aktivitetar ute i det fri
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I samarbeid med seks andre lokale friluftslag/organisasjonar skipa Sveio O-lag til Finn Fram dag 29.mai. I vår vesle kommune med 4600 innbyggarar, valde 250 av desse å delta i Finn Fram dagen, sjølv om veret var både grått og vått frå morgonen av.
Arrangementet var lagt til den heller ukjente naturperla Slettene i Auklandshamn. Her laga Sveio O-lag i fjor nytt kart til Vestlandsmeisterskapet. I år er det nye kartet og det jomfrulege o-terrenget for første gong tatt i bruk til turorientering. Salet av tur-o-mapper har auka monaleg etter at me kunne tilby dette flotte turterrenget.

Følgande lag svarar ja på invitasjonen frå Sveio O-lag om å delta i tilskipinga av Finn Fram dagen. Sveio Jeger og Fisk, 4H-klubbane Krabbaskolten og Ørevik. Sveio Turlag. Sveio Kystlag og Førde-speidarane.
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 Solfrid Josefsen og Hjalmar Lokna frå tur-o-utvalet i Sveio O-lag hyggjer seg saman med gjestene under Finn Fram dagen i Slettene.



    Ved sjøen
    Dei ulike laga bemanna kvar sin post i ei rundløype, som hadde mål på Sveio O-lag sin eigen post, kaffiposten. På kvar av postane kunne dei samarbeidande laga tilby sine ulike spesialitetar og aktivitetar. 
    Det idylliske friområdet Slettene ligg til sjøen med idylliske holmar, sund og skjer. Kystlaget kunne difor koma til brygga med sine fartøy og Jeger og Fisk kunne demonstrera kasting med slukstong i sjøen der fisken beit villig.

    To løyper
    Sveio O-lag kunne tilby to ulike o-løyper ferdig innteikna på kart i plastlommer. Frå parkeringsplassen kunne deltakarane følgja ei enkel løype langs vegen med fem postar utplasserte. 
    Vel framme ved inngangen til friområdet, blei det utdelt eit nytt kart med innteikna seks postar som utgjorde hovuddelen i sjølve Finn-Fram arrangementet. Undervegs fekk deltakarane tilbod om instruksjon i bruken av kart og kompass.
    Minst 200 kart med innteikna løyper blei delte ut og like blei samla inn ved mål. Alle som leverte inn kart saman med deltakarkort og rette postkvitteringar var med i trekking om premiar.
    Særs vellukka arrangement, som fleire av dei samarbeidande laga ønsker reprise på til neste år. 
 

Barnas Tur-o
Heile sesongen har O-laget også hatt tilbod om turorientering for barn. Ti postar var plasserte ut i marka rundt Auklandshamn skule i vårhalvåret og like mange postar i Slettene om hausten. Også dette tilbodet har hatt god deltaking.



 Finn Fram-løype og utdeling av sertifikat under haustens kaffipost
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Finn-fram-testen: Søskena Lars Birger og Ann Helen Bergmål studerer oppgåvene på posten saman med Astrid Førsund.

Nytt tilbod i samband med haustens kaffipost var ei ekstra løype med sju o-postar lagt ut fra Paddevegen ved bustadfeltet Fjellstad og fram til kaffiposten.
Eit kartutsnitt i målestokken 1: 7 500 saman med deltakarkort, blei delt ut ved start. Dei sju postane, som låg langs ein tydeleg sti fram mot kaffiposten, hadde alle ulike spørsmål og oppgaver som skulle svarast på undervegs. 
Spørsmåla/oppgavene handla om ulik dugleik i bruken av kart og kompass. Her vart deltakarane prøvde i vudering og utrekning av avstand, finne retningar, skrittelling, kartteiken og høgdevurdering.
54 deltakarar gjekk gjennom testløypa, som med rett svar på spørsmåla/oppgavene, leia fram til Finn-fram-sertifikatet. 
75 tur-o-gåarar stakk innom kaffiposten på Kattabergfjellet. Mellom deltakarane blei trekt ut ein premie, eit elektrisk vaffeljern, som gjekk til Egil Lokna. Blant deltakarane i Finn-Fram- testen blei Kristian S. Førde trekt ut som vinnar av ei flott handlampe.

Premiering frå Norges O-forbund.

Som ei oppmuntring etter to vellukka arrangement i samband med Finn-Fram-dagen og Finn-Fram-sertifikatet, fekk Sveio O-lag tildelt kr. 14 000 frå Norges O-forbund til dekking av ekstra kostnader og litt for ekstra dugnadsinnsats.
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	Plakett - sølv: 
	
	Gull, 51 postar: 
	
	BARNAS O -TUR 

	Enerstvedt, Sigmund 
	52 
	Flatnes, Johannes 
	
	
	

	Hetlesæter, Bjarne 
	52 
	Hansen, Marianne S. 
	
	GULL, 20 postar: 

	Lokna, Hjalmar 
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	Nesse, Eivind 
	
	
	

	Rossehaug, Randi Elise 
	
	Selsås, Harald 
	
	
	

	Selsås, Inger Dale 
	
	
	
	
	

	Skjerping, Anne Lise 
	
	Sølv: 
	
	
	

	Skjerping, Reidar 
	
	Lode, Tolleiv 
	44 
	
	

	Thorland, Magnhild 
	
	Jondahl, Torfinn 
	43 
	
	

	Valen, Frøydis 
	
	Lode, Doris 
	43 
	
	

	Valen, Oddbjørn 
	
	Stueland, Haldis R. 
	39 
	
	

	
	
	Hetlesæter, Elin D. 
	37 
	
	

	Bronse: 
	
	Jondahl, Sigvor 
	36 
	
	

	Våga, John Willy 
	29 
	Christiansen, Per 
	36 
	
	

	
	
	Rossebø, Siren M. 
	35 
	
	

	Diplom: 
	
	Hansen, Johnny M. 
	32 
	
	

	Lodden, Silje 
	10 
	
	
	
	


Utstyr.

Nytt lagstelt blei kjøpt inn i sommar. Det gamle Regnly-teltet er næmast blitt utslite. Det nye teltet kom lagsleiaren over under fem-dagars-løpet i Sverige. Lagstelt av typen tunnel-telt er mykje brukte i Sverige. O-klubben i Varberg står for produksjon og distribusjon. Etter kontakt med Varberg o-klubb blei det handel i Sverige i juli. Det nye lagsteltet blei første gong nytta under arrangementet av sonemeisterskapet 14. august i Auklandshamn. Teltet ser ut til å vera særs praktisk og enkelt i bruk.

Skulebrikker.

Til elektronisk tidtaking i enkle stemne utan bruk av PC har SOL nå to klassesett med ekt-brikker. Det eine settet fekk me frå Gildefondet.

Konkurransebrikker

SOL disponerar ca 20 EKT-brikker

Fingerkompass.

Klassesett med enkle fingerkompass fekk me frå Gildefondet.

Følgjande postutstyr er på lager i klubben si eiga

Minst 60 postskjermar i bra stand

Posteiningar for tidtaking med EKT:

	Postkode 
	
	Postkode 
	

	0 
	x3 
	161 
	

	 
	
	162 
	

	97 
	
	163 
	

	101 
	
	164 
	

	104 
	
	165 
	

	107 
	
	166 
	

	109 
	
	167 
	

	111 
	
	168 
	

	114 
	
	169 
	

	115 
	
	170 
	

	116 
	
	171 
	

	155 
	
	172 
	

	156 
	
	173 
	

	157 
	
	174 
	

	158 
	
	175 
	

	159 
	
	176 
	

	160 
	
	249 
	x2 




Tidtakarutstyr:

 MTR2 med printer og pc-kabel, MTR3 med EPR-3(printer) og pc-kabel og 250-avlesar
                          Lisens til Etiming

