Arsmelding

Sveio Orienteringslag
2016

Sveio O-lag vann KM i stafett i open klasse i august 2016. Her er vinnarlaget. Fr@ venstre: Bjgrnar S. Fgrde, Kristian S. Fgrde
og Kjetil Fiskd.



Resultata fra valet under SOL sitt arsmgte 10. mars 2016:

Hovudstyret:

Thomas Fgrde, leiar, attval for 1 ar.
Kjetil Fiska, nestleiar, attval for 2 ar.
Kristian S. Fgrde, attval for 2 ar

Karl Inge Instefjord og Astrid Fgrsund var ikkje pa val

Varamedlemmer til hovudstyret:
Geir Milford, 1. varamedlem, attval for 1 ar
Hjgrdis Kallevik, 2. varamedlem, attval for 1 ar

Hjalmar Lokna, 3. varamedlem, attval for 1 ar.

Turorienteringsutvalet:
Thomas Fgrde, leiar, attval for 1 ar
Astrid Fgrsund, attval for 2 ar

Karl Inge Instefjord, attval for 2 ar
Olaug Fagerland, ikkje pa val

Leif Grutle, ikkje pa val

@ystein Opedal, ikkje pa val

Oddbjgrn Valen, ikkje pa val

Revisor:

Jostein Ottesen, attval for 1 ar

Diverse:

Utsendingar til Rogaland O-krets sitt ting: Kjetil Fiska og Thomas Fgrde

Utsendingar til arsmgte i Sveio Idrettsrad: Astrid Fgersund og @ystein Opedal
Utsendingar til arsmgte i Forde Samfunnshus: Karl Inge Instefjord, vara Hjalmar Lokna.

Astrid Fgrsund, vara Thomas Fgrde



Valnemnd for 2016/2017: Styret fekk i fullmakt til & velja valnemnd etter arsmgtet.

Styret har representert laget i folgjande mgte gjennom fjorarssesongen:

Astrid Fgrsund og @ystein Opedal var SOL sine utsendingar under drsmgtet i Sveio Idrettsrad i mars.
Kjetil representerte laget under terminlistemgte for klubbane i Nord Rogaland i januar i 2016.

Astrid Fgrsund og Karl Inge Instefjord deltok som SOL sine utsendingar til arsmgtet i Fgrde
Samfunnshus.

Medlemstalet i Sveio O-lag var per 31.12.2016: 69 betalande medlemmer mot 70 eit ar tidlegare.

Kartarbeid

| Sveio kommune sin plan for bygging av idrettsanlegg saman med prioriteringslista for framtidige
anlegg som skal kunne fa spelemidlar, har Sveio O-lag spelt inn nokre aktuelle kart-prosjekt, som kan
fa status som naermiljganlegg og dermed koma inn pa rett prioriteringsliste: Vare framlegg er: Sveio
sentrum, Valevag, Fgrde (Lauvneset-Austvik) og Moldbrekke, Nonslid, Haukas.

I November og desember var Kjetil og Thomas fleire sgndagar pa befaring i marka mellom
Moldbrekke og Haukas; og mellom Moldbrekke, Nonslid og Liervatn og sist mellom Haukas, Nesse og
Vaga. Store delar av dette omradet er tidlegare dekka av eit o-kart som blei laga av HIL i 1983. Kartet
er ikkje digitalt, er utdatert og i praksis er alle trykte kopiar av kartet brukt opp.

Under befaring har me vurdert a utvida omradet i nordaust, i retning Liervatn fra Nosnlid. | sgr er det
meir diskutabelt kor langt kartet bgr rekkja. Omfattande beitebruk av utmarka for storfe blir eit
avgjerande moment for kor anvendeleg dette omradet kan bli for vare aktivitetar. Men store delar av
det terrenget, som er blitt befart nylig har gode kvalitetar som o-terreng.

Konkurranseorientering:

Eigne arrangement

Neer-o-lgp

Sveio O-lag arrangerte eit suksessrikt naer-o-lgp pa Lyngholmen tysdag 24. mai. 76 deltakarar fra
Fitjar i nord til Karmgy i s@r stilte til start. Fire ulike Igyper blei laga av Kjetil Fiska og Thomas Fgrde i
spennande og ope o-terreng. Mange gode tilbakemeldingar kom fra deltakarane, bade nar det gjaldt
kart, terreng og lgyper.

Pa Lyngholmen ligg det sveaert godt til rette for a kunne laga Igyper som hgver for alle niva og
aldersgrupper av o-lgparar. Terrenget er veleigna, det same er innhaldet av stiar og vegar som hgver
til start og innkomst og lett utgang til terrenget og veleigna inngang fra terrenget til mal.



Det som er flaskehalsen pa Lyngholmen er a finna romsleg samlingsplass og stort parkeringsareal.
Det gjekk likevel sveert bra a arrangera dette naerlgpet. Men for st@grre stemne kan det bli trongt. Me
mgtte stor velvilje hos grunneigarar og fastbuande pa Lyngholmen, noko som freista oss til 3 koma
igjen.




Sekretariatet ved mdlpassering pa Lyngholmen




Bedrifts- o-lgp

Difor laga dei to same Igypeleggjarane, Kjetil og Thomas, to nye Igyper med start og mal pa
Lyngholmen slik at bedrifts-o-I@p kunne arrangerast der torsdag 16. juni. 37 deltakarar stilte til start.
Kjetil hadde hovudansvaret for giennomfgring av arrangementet.

Naer-o-lgp i september

Tid: Tirsdag 6. september, fra klokka 18.00
Samlingsplass: Hanaleite i Fgrde

Vart andre Neer-o-lgp for sesongen blei ingen suksess malt etter talet pa deltakarar. Berre litt over 20
stilte til start. Dermed blei det darleg tilbakebetaling for innsatsen til dei to Igypeleggjarane, Kjetil og
Thomas, som hadde laga tre utfordrande Igyper i terrenget mellom Hanaleite, Drangsvagen og

Islandsfjellet.

Deltaking i andre arrangement

Vinnarlaget i open klasse i KM stafett

Hggdepunktet resultatmessig vart KM-stafett som HIL arrangerte ved golfbana i Sveio sgndag 28.
august. Sveio O-lag stilte lag i open klasse og gjekk heilt til topps med klar margin til konkurrentane.

Kjetil sprang fgrste etappe, Bjgrnar andre og Kristian fekk aera av a sluttfgra pa tredje etappen og
kom fgrst i mal til siger i open klasse. Me ma ga mange ar tilbake i soga for a finna SOL sin fgrre
stafettsiger i eit meisterskap.

Denne KM-helga gjekk over to dagar. Laurdag var det individuell konkurranse i mellomdistanse
orientering, kor Kjetil deltok.



Det er nzerast blitt tradisjon at Sveio O-lag har deltakarar i den svenske stormgnstringa, O-ringen,
med fem o-lgp pa ei veke i juli. | r gjekke denne stormgnstringa, verdas stgrste o-tevling i
skiterrenget i Seelen, vel ein times biltur fra Trysil i Norge. Bjgrnar, Kristian, Astrid og Thomas deltok
saman med meir enn 24 000 andre fra 40 ulike land.

Dei mange alpinbakken og ski- og turistanlegga i omradet blei utnytta utan sng og skifgre. Den eine
Igpsdagen, laut alle deltakarane ta skiheisen til start og springa innover i snaufjellet fra toppen av
slaldmbakkane.

| Igpet av sesong deltok SOL-Igparar ogsa i fleire naer-o-lgp og i nokre kretslgp.



Turorientering

| 2016-sesongen kunne me mellom anna tilby tur-o-postar i hggaste Valestrandfjellet. 10 postar
kunne besgkjast langs ei giennomgaande lgype fra vegen opp mot Malefjellet, via Trollavatn og
vidare nordover og nedover mot Kleivo eller Einstabgvoll. Til dels krevande stigningar, men alle som
streva seg opp i hggda fekk godt betalt i form av flott utsyn.

Pa Tittelsnes, nord for Festningen, var det lagt ut 10 postar, medan terrenget rundt Joavatnet ved
Fgrde vart «pynta» med fem tur-o-postar.

| Eikelandsneset blei skogsvegar og turstiar utnytta til 3 laga ein hgveleg familietur til 10 ulike postar.

| Auklandshamn lag ti postar naer den mykje brukte turstien fra skulen og sgrover mot
Emberlandsnipen, medan 15 postar pa vart nyaste o-kart, Ryvardenmarka, vart lagt ut pa begge sider
av turstien mellom Lyngholmen og Ryvarden fyr.

Start og slutt: Startskotet for arets tur-o-sesong gjekk rekordtidleg sgndag 20. mars. Alle dei 50
postane var merka med sirkel pa kartet. Alle desse 50 postane stod ute og klar til a ta imot besgk
utan pause heilt fram til 25. oktober.

Postkasse og premie: To postkassar var sette ut i terrenget fordelt pa to av dei 50 postane. Her er
det hgve til a skriva namnet sitt i ei bok og vera med pa trekning av premiar.

Kulturminnepostar: Ved einskilde av tur-o-postane blei det sett opp info-tavler om aktuelle
kulturminne pa staden. Desse tekstane, i alt atte ulike oppslag i 2016, lag ogsa pa O-laget sine
heimesider.

Tur-o pa nett: Heile tur-o-tilbodet til Sveio O-lag har gjennom sesongen vore presentert pa Norges
Orienteringsforbund sine nettsider, www.turorientering.no. Her kunne kvart enkelt kart med
innteikna postar lastast ned og skrivast ut. Pa nettsidene kan ogsa vare tur-o-deltakarar registrera
seg og leggja inn sine besgk pa dei ulike postane. SOL har gjort alle turane i tilbodet om
NaerTrim/Barnas Tur-O og Foto-O tilgjengeleg og nedlastbart pa nettet. Besgk ved alle desse postane
og ved alle dei 52 postane i familietur-o, kan registrerast pa nettet. For denne tilrettelegginga blei
laget premiert med kr. 10 000 fra NOF. Oppslutnaden om registrering av postbesgk pa nettsida vart
rekordstor i 2016.

Naertrim/Barnas tur-o

20 ulike postar var fordelte likt mellom fire ulike terreng og o-kart. Fem postar lag ute, s@r for Fgrde
skule, fem postar naer Auklandshamn skule og like mange postar i marka mellom Fjellstad i retning
Kattabergfjellet. Dei fem siste av desse 20 naertrim-postane lag i 2016 langs vegen mellom
Mglstrevag og Ryvarden fyr.

Foto-orientering

Foto-orientering er vart lagterskeltilbod og ein inngangsbillett til o-idretten. Eit tilbod som ogsa kan
hgva for funksjonshemma. Tilbodet har gjennom fleire ar blitt eit ettertrakta del av Sveio O-lags
tilbod om turorientering. Foto-o gar ut pa a finna att detaljbilete som er gjengitt pa eit ark ved sida av



innteikna postar pa kartet. Foto-orienteringa var i 2016 lagt til Sveio sentrum og til Fgrde sentrum.
Svaert mange sende inn svar pa oppgava fra foto-o. Alle dei innsendte svara var med i trekkinga om
premiar ved sesongslutt.

Kaffipost med marknadsfgring

Sveio O-lag driv marknadsfaring overfor turgdarar mellom Mglstrevdg og Ryvarden fyr

SOL sin lange tradisjon med servering av kaffi, saft og kaker pa ein tur-o-post ein sgndag fgr
sommarferien, blei halden vedlike ogsa i 2016. Det skjedde sgndag 29. mai ved Mglstrevag, neer
turvegen til Ryvarden fyr. Denne vakre sgndagen og den strategiske plasseringa av kaffiposten blei
utnytta til marknadsfgring av turorienteringstilbodet. Eit kart med dei fem innteikna Naertrim —
postane i omradet, var trykt opp i rikt antal. Pa baksida av kartet var patrykt meir info om SOL’ s tur-
o-tilbod. Denne dagen vart kartet delt ut gratis til interesserte. Sveert mange turgaarar tok i mot og
besgkte dei fem postane som var innteikna. Alle som leverte inn kartet pa tilbaketuren og hadde vore
innom alle postane blei med i trekking om premie. Me trekte dessutan premie blant alle som besgkte
kaffiposten denne sgndagen mellom klokka 12 til klokka 15.

Sal og marknadsfgring Salet av Tur-o-konvoluttar blei ein bra i 2016-sesongen. Me hadde ein liten
auke i salet av begge typar konvolutt eller deltakarpakke i hgve til aret fgr. Me selde i 2016 i alt 155
(148) konvoluttar. | tillegg blei fire kart lasta ned og kjgpt fra oss via nettsida Turorientering.no. Det
blei selt pa vanleg mate over disk og til bedrifter 105 (95) familiekonvoluttar og 50 (47) konvoluttar
av varianten Neertirm/barnas Tur-o.

Utsalsstadene vare denne sesongen var Haukas bensinstasjon, Servicetorget i Sveio kommunehus,
Fgrde dagligvare, Auklandshamn handel og Valevag dagligvare. | tillegg blei det ogsa i ar selt
konvoluttar direkte til bedrifter. Sterk innsats fra medlemmer i tur-o-utvalet nar det gjeld sal av
sponsorannonsar er dessutan ein viktig del av bade marknadsfgring og gkonomiarbeidet i tur-o-
tiltaket vart. | tillegg har me annonsert tilbodet i Vestavind og i Haugesunds Avis. Men den aller beste
marknadsfgringa av tur-o-tilbodet er nar medlemmer, tillitsvalde og brukarar framsnakkar tilbodet
vart.



Finn Fram dagen i Rex Garden

Hggdepunktet for mange gjennom tur-o-sesongen er Finn Fram dagen med innlagt Kaffipost og
mykje meir. Arrangementet var i 2016 som aret fgr lagt til Strando med Prestabryggjo og Rex Graden
i Fgrde. Dette er ein arena og eit omrade som hgver szers godt til eit slikt familievennleg arrangement
i friluft, seerleg nar me blir velsigna med vakkert seinsommarver som me fekk sgndag 28. august.

Sveio O-lag som hovudarranggr hadde laga til ei rundlgype med postar kor det var hengt opp ulike o-
tekniske oppgaver. Bade start og mal pa rundlgypa var satt til sjpkanten pa Strando.

Pa dei fleste av oppgavepostane langs rundlgypa hadde eit av vare medarrangerande lag ein aktivitet
eller presentasjon av kva laget driv med og star for. Dermed kunne deltakarane i rundlgypa delta i
kajakkpadling, palsegrilling, volleyball, karing av sgndagens sterkaste mamma og pappa,
hesteskokasting, luftgevaerskyting og speedorientering. Kvar deltakar fekk ved start utlevert eit kart
over rundlgypa med skjema pa baksida kor ein kunne skriva inn rett svar pa oppgavene.

Alle som leverte inn svar skjema ved malpassering blei med i loddtrekking om premiar.

Arrangementet blei ein stor suksess med over 200 deltakarar.




Finn fram dag i
Rex Garden

Sendag 28. august, kl. 12—15

Start frd Prestabryggjo/Strando i Forde.
Aktivitetsdag i friluft for heile familien.
Enkel turleype. Speed-orientering. Instruksjon
i bruk av kart og kompass. Luftgevarskyting,
kajakkpadling, hesteskokasting, volleyball og
tippekonkurranse. Karing av sondagens sterkaste
mamma og pappa.

Premiar til alle som deltar.

Sal av villmarkspelser, pinnebrod, kaker,

kaffi og saft.

Medarrangerar: Sveio Turlag, 4H,
Forde-speidarane, Bua-speidarane og
Valestrand sendagsskule

Hovudarranger: Sveio O-lag




100 gullvinnarar

Om lag 100 av arets deltakarar i Sveio O-lags turorientering gjekk til gull.

Under arsfesten pa Fgrde Samfunnshus torsdag 17. november kunne naer 100 turorienterarar ta imot
det gylne merket. | tillegg hadde fleire titals andre av deltakarar kvalifisert seg for sglv- eller
bronsemerket.

Men dei aller gjevaste utmerkingane gjekk i ar til fire av deltakarane som alle hadde oppnadd
gullmerket i 20 sesongar pa rad. Dei fortente plakettvinnarane er: Lilly Krunenes, Svein Krunenes, Eva
Lokna og Egil Lokna. Desse fire har gjennom ara vore innom minimum 1000 av Sveio O-lag sine tur-o-
postar.

Eit gledeleg trekk ved slutten av arets sesong er at sa mange barn og unge har kvalifisert seg til merke
av edelt metall.

Gullmerkevinnarar blant barn og unge i Sveio O-lags turorientering 2016: Fra venstre: Eskil Spilde, Joakim Selsds Sveen,
Endre Hetlesaeter, Malin Selsds Sveen og Trym Spilde.

Plakettvinnarar. Fra venstre: Edith Bergmdl og Anders Bergmdl som begge har tatt gullmerke 15 dr pd rad. Lilly Krunenes,
Svein Krunenes, Egil Lokna og Eva Lokna som alle har tatt gullmerke 20 Gr pé rad.



Utstyr

Lgpsdrakter blei produserte av Trimtex i 2010 etter vart design og blei selt til medlemmene for kr.
300 (for vaksne ) og kr. 200 for medlemmer under 17 ar. Me har framleis nokre Igpsdrakter pa lager.

Overtrekkdressar: Det ligg ogsa nokre overtrekksdressar pa lager etter fornyinga i 2009.

T-skjorter: | samband med at SOL arrangerte DM Vest og at me tok i bruk nytt kart markerte me
desse storhendingane gjennom a spandera pa oss nye T-skjorter med patrykt klubblogo. T-skjortene
blei tatt i bruk til alle funksjonaerane under DM-Vest. Me har mange igjen pa lager ettersom me
kjgpte 100. stk.

Telt: Det fgrste tunnel-teltet blei kjgpt inn i Sverige i 2005. Rgynslene med denne typen telt er gode.
Me har difor kjgpt inn eit liknande telt, denne gongen i gult med patrykt klubbnamnet vart. Dette
innkjgpet er i fgrste rekke gjort med tanke pa gjennomfgringa av eigne arrangement.

Klubbfana: For fgrste gong skaffa klubben seg lagsfane eller klubbflagg i 2010. Dette flaget i grgnt
med Sveio O-lags logo pa pluss klubbnamn og teksten: “Me gjere det i skogen”, blei produsert hos eit
svensk firma. Flaget er blitt nytta under eigne arrangement og nar Igparar fra klubben deltar i o-lgp i
inn- eller utland. Fana blei utsyrt med nyinnkjgpt fot eller jordspyd i ar ettersom det fgrre hadde gatt

tapt.

Premie-/gavekrus med klubblogo og namn: Me har i lengre tid drgfta trongen for gaveartiklar og
premiar med klubblogoen pa. | 2010 blei det laga eit nytt krus med patrykt klubblogo, klubben sitt
namn og teksten: "Me gjere det i skogen”. Me har investert i eit rikeleg lager av slike som me i fleire
ar kan spreia med glede til dei som fortener det. Storparten av desse premiane blei delte ut under to-
dagars DM Vest pa Vandaskog.

Skulebrikker: Til elektronisk tidtaking i enkle stemne utan bruk av PC har SOL n3 eitt klassesett med
ekt-brikker. Desse blei kjgpt inn nye i 2016 til erstaning for dei gamle skulebrikkene som diverre
hadde mista energien og blitt inaktive og dermed ikkje kunne brukast meir.

Konkurransebrikker: SOL disponerer ca. 20 EKT-brikker.

Fingerkompass: Klassesett med enkle fingerkompass fekk me fra Gildefondet.
Vanlege kompass: Eit klassesett

Luftgeveer, 2 stk. blei innkjgpt i 2016 til bruk under Finn Fram dagen

Framvisar (projector) blei innkjgpt hausten 2015 for at me lettvint skal kunne halda presentasjonar
under eigne arrangement

Kart:

Ryvarden-marka 1: 10 000 5 m ekv. Ferdig 2013
Tittelsnes Festningen 1: 10000 Arstal ferdig 2009/10
Valestrand skule 1: 2000 2009/10
Einstadbgvoll 1: 10 000 2009/10
Einstadbgvoll 2 1: 5000 2009/10
Auklandshamn 1:10 000 2004
Auklandshamn skule 1: 5000 2004
Slettene 1: 5000 2004



Fgrde 1:10 000 1998
Fgrde naerkart 1: 10 000 2003
Fgrde naerkart 1: 5 000 2003
Fgrde Prestabryggjo 1: 5000 2006
Lier 1: 10 000 2006
Fgrde skulekart 1: 2000 2006
Auklandshamn skulekart 1: 2000 ,2006
Valestrand 1: 15 000 1973

Kart/lgypeteikningsprogrammet: OCAD 11

Fglgjande postutstyr er pa lager i klubben si eiga: ( Laget gjorde monaleg omfattande investeringar i
postutstyr til DM Vest) Ca 100 postskjermar i bra stand.
Dertil hadde laget ved arsskiftet EKT postutstyr til alle postar med kodenr. fra og med 100 til og med
176. | tillegg har me atte startpostar (Null-postar) og dobbelt sett av postane 100, 110, 120 og 130,
pluss post nr. 97.

Tidtakarutstyr: MTR2 med printer og pc-kabel, MTR3 med EPR-3(printer) og pc-kabel 2x MTR4 med 1
EPR-3(printer) og pc-kabel(USB) 250-avlesar og USB-avlesar.
Lisens til tidtakarprogrammet E-timing.

Sveio O-lag pa nettet
www.sveiool.org www.facebook.com/sveiool
Kristian S. Fgrde har utvikla og vedlikeheld laget sine nettsider. Her prgver me a leggja ut aktuell
informasjon rundt ulike arrangement og hendingar. Me har sikra oss server-plass, som opnar
mulegheiter for frodig bruk av bilde og for resultatlister fra eigne arrangement og fra andre
arrangement som me har deltakarar i, blir lagt ut pa heimesidene vare. Nett-ansvarleg Kristian. Han
er og IKT-ansvarleg under laget sine arrangement.



http://www.facebook.com/sveiool

