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Therese Haugsjerd i 5. klasse ved Førde skule i innspurten under Gildesprinten
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Styret har i 2006 vore samansett slik:

Thomas Førde, leiar

Solveig Fosse, kasserar

Lillian Wirkola, slkrivar

Hans Petter Bjørge, styremedlem

(gjekk ut av styret i mai på grunn av flytting)

Gei Milford, varamedlem

Thomas Førde har representert Sveio O-lag i Sveio Idrettsråd og sete som nestleiar i styret for Idrettsrådet siste året. Leiaren har også tatt del i terminlistemøte arrangert av Rogaland O-krets. Styret er også representert i  med ein utsending til årsmøtet i Førde Samfunnhus, der Sveio O-lag har eigardel.

Eigne arrangement i konkurranseorientering

Nærløp

Vinterløp 5. februar 2006. Løpet blei arrangert med start og mål på Førde skule. Løypeleggar Thomas Førde hadde laga fire løyper på Førde Nærkart. Området nord og vest for skulen blei nytta. 24 deltakarar fullførte. (Sjå resultatliste: www.sveiool.org)

Augustløp 29. august. 36 deltakarar stilte til start på Lier. Det nye Lier-kartet blie for fdørste gang tatt i bruk til konkurranseorientering. Løypeleggar Thomas Førde hadde lagag fem ulike løyper. Arrangementet blei velsinga med framifrå ver.

Kretsløp

KM i sprintorientering lørdag 27. mai 2006

Eit flunkande nytt sprintkart/nærkart blei tatt i bruk til dette arrangementet. Kartet dekker Solheimshaugen, Prestabryggjo, sentrum vestover til og med skulen. Løypene hadde start ved kyrkja og mål på skulen, som også var samlingsplass. Løypeleggar Thomas Førde hadde laga i alt fem løyper. 79 deltakarar fullførte. Arrangøren fekk mykje ros for kart, løyper og opplegg elles frå deltakarar og lagleiarar.

KART-ARBEID:

Auklandshamn-kartet, vårt hittil største kartprosjekt. Me fekk den gledelege meldinga i fjor om tilsagn om spelemidlar, som vil dekka om lga 50 prosent av utgiftene. Innlevering av komplett rekneskap er neste krav til oss.

Nye kart-prosjekt

Skulegårdskart:

To slike blei utarbeida i 2006. Auklandshamn og Førde. Ørjan Ravndal blei innleigd til å gjera jobben både med synfaring og reinteikning. Kartet er laga digitalt slik at printing kan skje etter behov. Styret har stått for administrasjon og dei nødvendige goidkjenningssøknadar og økonomiarbeid. 

Nærkart Førde/Prestabryggjo.

Det nye kartet er ei oppdatering av Førde Nærkart. Kristen Treekrem blei innleigd til synfaring og reinteikning. Arne Almlie konstruerte/reviderte grunnlagskartet. Kartet er utarbeidd etter sprintnormen for o-kart der ekvidistansen er 2,5 meter og målestokken er 1:4000.

Kartet er laga digitalt og kan printast ut etter behov. Me har ikkje trykt noko opplag med ferdige kart. Styret har stått for administrasjon, printing og økonomiarbeid.

Det nye kartet blei første gongen tatt i bruk til KM-sprint 27. mai. Søndag 11. juni blei det same kartet nytta under Finn Fram Dagen på Prestabryggjo i Førde. 

Lier

Ryvarden speidarkrets har sett opp eit nytt servicebygg og opparbeidd ny parkeringsplass på Lier. Her skal speidarkretsen arrangera årvisse leiarar. Under speidaraleiarar er det trong for eit moderne o-kart over nærmiljøet. Samtidig kan Sveio O-lag og Førde skule nytta same terrenget til friluftsdagar, o-dagar, treningsløp, nærløp, kretsløp og til turorientering.

Difor valde me å lagag eit nær-o-kart på Lier. Speidarkretsen støtta oss økonomisk og vil nytta kartet i mange år framover.

Arne Almlie blei leigd inn til å laga revidert grunnlagskart. Kristen Treekrem blei leigd inn til synfaring og reinteikning. Kartet er trykt opp i eit større opplag. Styret har stått for administrasjon og økonomiarbeid.

Kartet blei første gongen tatt i bruk under Speidarkretsen sin kretsbannerkonkurranse i mai. Deretter blei kartet nytta til Gildesprint for 9. klasse i juni og til vårt eige Nærløp i august.

Rekruttering

O-løp under speidarleir på Lier i mai.

Krsitian S. Førde frå Sveio O-lag var løypeleggar. Meir enn 40 speidarar deltok.

Det nye Lier-kartet blei nytta for første gong i dette løpet.
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Pølser og T-skjorter til alle under Gildesprinten for mellomtrinnet ved Førde skule i juni

Gildesprint.

To orienteringsdagar blei arrangert ved Førde skule.

Mandag 12. juni arrangerte Sveio O-lag i samarbeid med Førde o-aktivitetsdag for 9. klasse. Heile arrangementet var lagt til Lier med det nye speidarhuset som samlingsplass. Meir enn 40 elevar deltok.

Tirsdag 13. juni blei det halde aktivitetsdag for mellomtrinnet (f.o.m 4. klasse t.o.m. 7 klasse) Om lag 50 elevar deltok. Begge dagar var Ørjan Ravndal frå Rogaland o-krets med. Han gjennomførte innleiande teoriundervising og hadde ansvaret for delar av aktivitetstilbodet utandørs. Arrangementa kunne elles gjennomførast takka vera stor innsats frå fleire av O-lagets medlemmer og stor og brei innstats frå fleire av lærarane ved skulen. Gilode spanderte T-skjorter på alle deltakarane og minst to grillpølser til kvar.

  Sveio O-lag sitt opplegg desse to dagane var så vellukka at det blei premierte frå Norges O-forbund og Gilde med ein utstyrspakke verdt kr. 5000. 

Dette var opplegget for Gildesprinten 2006:

Fire øvingar for 9. klasse
Under Gildesprinten blei niandeklassingane delte inn i fire grupper, som blei spreidde på like mange aktivitetstasjonar langs ei rundløype i terrenget. Men aller først heldt aktivitetskonsulenten i Rogaland o-krets, Ørjan Ravndal, ein teoritime ute i det fri med litt forklaring kring bruken av kart og gjennomgang av dei øvingane som alle elevane skulle gjennom etterpå.
Test av tidtakarutstyr med ei brikke i handa på kvar elev var innlagt i ei øving, samtidig som ein fekk nærkontakt med brakjen i høgt tempo. Andre skulle finna enkle o-postar i nærmiljøet, medan ei anna gruppe freista teikna sitt eige o-kart over terrenget dei sat midt opppi. Ei hinderløype med tidtaking fekk den fjerde gruppa til å tenna konkurranseinstinktet. Alle gruppene fekk høve til å testa alle fire aktivitetane i løpet av føremiddagen.

Stafett og grilling
Under matøkta blei det servert grilla pølser i solskinnet. Som avslutning på O-dagen blei det arrangert orienteringstafett ved bruk av fire ulike løyper. Her fekk elevane føling med variert o-terreng fra gardsvegar og kulturbeite til myr, skog og bratte skråningar kledde med lyng og brakje.
Som eit minne om denne vakre dagen utandørs fekk kvar elev tildelt ei T-skjorte frå Gidesprinten.

Barneskulen
Eit liknande opplegg heldt Sveio O-lag dagen etterpå for klassane 4, 5, 6 og 7 i nærmiljøet til Førde skule. Deira avsluttande individuelle o-løp gjekk på same kart og i same terreng som dei meir ”proffe løparane” i o-kretsen nytta under KM-sprint to veker tidlegare.
Under Gildesprinten for det utvida mellomtrinnet (4. til og med 7. klassse) ved Førde skule kunne Sveio O-lag også denne dagen dra vekslar på aktivitetskonsulent Ørjan Ravndal. Han heldt nokre øvingar med innhald av teori innadørs og kartteiknstafett utandørs. 
I tillegg stod fleire av klubbens eigne ungdommar for eit berande ansvar for aktivitetane både under førebuingane og i gjennomføringa begge dagar. 

Stand under Førdedagane
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Under årets Førdedagar med Storbasar i Førde samfunnshus hadde Sveio O-lag eigen stand både lørdag og søndag. I tillegg til utstilling av info-materiell og effektar kunne me på standen denne gongen visa fram eit orienteringsspel på PC. Her kunne publikum prøva o-løp på ein simulator utan å bli korkje våt eller skiten. Eit særs populært innslag.

    Dessutan kunne me tilby ei enkel o-løype rundt på utstillingsområdet med innlagte postar både ute og inne. På kvar post var innteikna ein bokstav. Den som hadde funne alle postane hadde også alle bokstavane til eit løysingsord og kunne dermed bli med i trekninga om premiar til slutt.

Turorientering
Tur-o-utvalet har vore samansett slik:

Thomas Førde, leiar

Solfrid Josefsen, skrivar, statistikkførar

Øystein Opedal, materialforvaltar

Geir Milford

Unn Rognerud

Leif Grutle

Hans Petter Bjørge (fram til utgangen av april)

Årets tilbod:

Dei femti turpostane vart i 2006 fordelte over to ulike kart og terreng.  Begge karta er Sveio O-lags eigne anlegg, Auklandshamn og Førde. Om lag 90 konvoluttar blei selde på utsalsstadene, Haukås bensinstasjon, Førde Dagligvare, Sparebanken Vest og Auklandshamn handel.
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Kaffiposten for vårhalvåret var lagt til Prestabryggjo i Førde (bildet) . Dette arrangementet var slått saman med arrangementet Finn Fram dagen som Sveio O-lag tok initiativ til saman med Sveio Jeger og Fisk og Sveio Turlag. I eit praktfullt sommarver kom over 100 deltakarar til dette arrangementet.

Kaffiposten i september blei halden i Auklandshamn på ein idyllisk odde i Storavatnet. Fint tur-ver lokka mange til å delta.

Både vår og haust blir det sett ut ein postkasse på ein av tur-postane. I postkassen ligg ei bok som tur-orienterarar kan skriva namnet sitt inn i. Ved sesongslutt blir det trekt ut premiar mellom alle dei innskrivne i postkassen.
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Dei aller første vinnarane av gullplakettar, Reidar og Anne Lise Skjerping, Reidun og Kåre Haukås. Alle fire har tatt gullmerke gjennom 15 år på rad. Det vil seia at dei har funne i alt 750 postar

Sesongavslutninga med premie- og merkeutdeling, blei utsett frå november 2006 til 2. februar 2007. Under samlinga i Førde samfunnshus møtte mellom 40 og 50 tur-orienterarar. Naturfotograf Jan Rabben frå Stord viste vakre naturbilde frå Sveio før det blei servering og loddsal. Under premieringa kunne Sveio O-lag for første gong dela ut gull-plakettar. Det tyder at turorienterarar har gått til gullmerke i 15 sesongar på rad. Dei fire første vinnarane av gullplakettar blei. Anne Lise Skjerping, Reidun Haukås, Kåre Haukås og Reidar Skjerping.

Barnas Tur-o

Eit spesiallaga tur-o-tilbod til barn var i år sett ut i skogen ved Auklandshamn og i Førde. Begge stader blei kart i målestokk 1.5000 nytta. På kvart kart blei lagt ut fem postar om våren og fem postar om hausten. Til saman kunne 20 ulike postar besøkjast. Meir enn 12 deltakarar gjorde seg fortent til merke, som blei delt ut under  sesongavslutninga 2. februar 2007. 
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Gullmerkevinnarar i Barnas Tur-o, Benjamin og Daniel Thorland

Finn FramDagen  søndag 11. juni.
Meir enn 100 deltakarar møtte fram til kaffipost på Finn Fram Dagen søndag 11. juni i friluftsanlegget i det nyrestaurerte området ved Prestabryggjo i Førde.  Frå Prestabryggjo gjekk ei rundløype nordover langs sjøkanten og derifrå austover og oppover mot Solheimshaugen. På ulike postar undervegs var lagt ut oppgåver som deltakarane skulle løysa.

Det nye Nær-kartet/sprintkartet over Solheimshaugen/Førde-sentrum og Prestabryggjo vart nytta. Samtidig var dette den første av årets to kaffipostar innlagt i Sveio O-lags turorientering.
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Fantastisk fint sommarver under Finn Fram dagen søndag 11. juni 2006
Slik var opplegget for Finn Fram-dagen 2006
 Å leggja Sveio O-lags arrangementet Finn Fram dagen med Kaffipost til den nyrestaurerte badeplassen og friluftsområdet, Prestabryggjo i Førde i Hordaland, viste seg å vera ein innertiar i det fantastiske sommarveret søndag 11. juni. 
Godt over 100 friluftsfolk samla seg i det idylliske friområdet, som nyleg er opparbeida i regi av Førde Bygdalag.

Her blei det rom for sandvolleyball, fisking, grilling og kaffikos. Dei ivrigaste badeentusiastane kasta seg med friskt mot ut på djupt vatn, medan dei minste leita ivrig etter skjel og småkrabbar i den langgrunne fjæra.
For andre året på rad inviterte Sveio Orienteringslag andre friluftsorganisasjonar i Sveio kommune til felles arrangement på den landsomfattande Finn Fram dagen.
O-laget kunne tilby friluftsfolket på stranda både pølser, kafffi og kaker, men også ei enkel rundløype med innlagte oppgaver undervegs. Oppgavene tilhøyrde pensumet til Finn Fram-testen og kravde såleis litt forkunnskapar om bruken av kart og kompass. Ved målpassering kunne dei som ønskte det få tildelt Finn Fram sertifikatet. Alle som fullførte rundløypa var med i trekningen om fleire flotte premiar.
Langs denne rundløypa, som gjekk utetter med sjøkanten og deretter gjorde ein sving opp i nærområdet til bustadfeltet i Solheimshaugen, hadde Sveio Turlag og Sveio Jeger og Fisk, kvar sine aktivtetstpostar. Jeger og Fisk kunne tilby dei forbipasserande instruksjon i bruken av kastestong, medan turlaget mellom anna hadde tippekonkurranse rundt ymse fakta om Sveio kommune. Dei beste blei premierte.

Sveio O-lag trekte ut premie mellom alle deltakarane på Kaffiposten. 
I skogsterrenget nær Prestabryggjo i Førde ligg det også ute fleire av Sveio O-lags turorienteringspostar. Mange nytta det fantastiske sommarveret til å besøkja fleire av desse o-postane i tillegg til søndagens kaffipost, den einaste orienteringsposten med servering.

Konkurranseorientering

Løparar frå Sveio O-lag har deltatt i  vårt eige arrangementet, KM –sprint, 27. mai.  Beste plassering fekk Sunniva Sandvik Førde med bronsemedalje i jenteklassa.

Me hadde også deltakarar i KM ultralang i Vikebygd 28. mai. Me deltok under Oddas kretsløp på Seljestad i juni og under KM i langdistanse i Ganddal i september. Her tok Sunniva sølvmedalje i D 15 –16. 

  Søndagen stilte Sveio O-lag i open klasse i KM-stafett. Med på laget var Thomas Førde, Sunniva S. Førde og Kristian S. Førde.

     Familien Sandvik Førde representerte Sveio O-lag under Sørlandsgaloppen i juli i Aust Agder. Fem konkurransar blei avvikla i løpet av fire dagar. Fire tevlingar var lagt til Grimstad og den siste tevlinga til Arendal. Strålande ver alle dagar gjorde dette til ei flott oppleving.

   Sunniva gjorde det igjen skarpast med å vinna samanlagt i D 13 – 16 C. Slike prestasjonar har me ikkje mange av bakover i historia i Sveio O-lag.

   Løparar frå Sveio O-lag har også deltatt i nærløp på Hauglandet i treningsløp og i løp som inngår i pokalkampen.
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Sunniva S. Førde mottar premie etter eit av vinnarløpa under Sørlandsgaloppen i juli

	POKALKAMPEN 2006
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1.DIVISJON
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nr
	Klubb
	Stord
	HIL
	Vikebygd
	Sauda
	Suldal 
	Odda
	Totalt

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Haugesund IL
	131
	289
	160
	163
	169
	104
	781

	2
	Stord  IL
	225
	107
	66
	82
	81
	220
	634

	3
	Odda OL
	26
	
	56
	54
	74
	337
	521

	4
	Torvastad IL
	
	114
	79
	76
	71
	43
	340

	5
	Vikebygd IL
	24
	65
	135
	41
	52
	50
	302

	6
	Sauda OK
	
	26
	43
	140
	56
	60
	299

	7
	Ølen IL
	
	
	53
	15
	15
	11
	94

	8
	Sveio OL
	
	
	27
	
	
	36
	63

	9
	Hervik IL
	
	
	
	
	
	
	0


Utstyr.

Lagstelt: Eit nytt tunnel-telt kjøpt inn i Sverige i 2005. Det gamle Regnly-teltet er næmast blitt utslite. 

Skulebrikker.

Til elektronisk tidtaking i enkle stemne utan bruk av PC har SOL nå to klassesett med ekt-brikker. Det eine settet fekk me frå Gildefondet.

Konkurransebrikker

SOL disponerar ca 20 EKT-brikker

Fingerkompass.

Klassesett med enkle fingerkompass fekk me frå Gildefondet.

Følgjande postutstyr er på lager i klubben si eiga

Minst 60 postskjermar i bra stand

Posteiningar for tidtaking med EKT:

	Postkode:
	 
	Postkode:
	 

	0
	x4
	155
	 

	97
	 
	156
	 

	100
	X2
	157
	 

	101
	 
	158
	 

	102
	 
	159
	 

	103
	 
	160
	 

	104
	 
	161
	 

	105
	 
	162
	 

	106
	 
	163
	 

	107
	 
	164
	 

	108
	 
	165
	 

	109
	 
	166
	 

	110
	 
	167
	 

	111
	 
	168
	 

	112
	 
	169
	 

	113
	 
	170
	 

	114
	 
	171
	 

	115
	 
	172
	 

	116
	 
	173
	 

	 
	 
	174
	 

	 
	 
	175
	 

	 
	 
	176
	 

	 
	 
	249
	x2


Tidtakarutstyr:

 MTR2 med printer og pc-kabel, MTR3 med EPR-3(printer) og pc-kabel og 250-avlesar og USB-avlesar.
                          Lisens til E-timing

Sveio O-lag på nettet

www.sveiool.org
Kristian S. Førde har utvikla og vedlikeheld lagets nettsider. Her prøver me å leggja ut aktuell informasjon rundt ulike arrangement og hendingar. Me har sikra oss server-plass, som opnar mulegheiter for frodig bruk av bilde.  Resultatlister frå eigne arrangement og andre arrangement me har deltakarar i blir lagt ut på heimesidene våre. Me håpar også å kunne ta i bruk nettsidene våre aktiv i turorientering om kort tid.

Nett-ansvarleg Kristian er også IT-ansvarleg under Sveio O-lags konkurranse-arrangement.

	MERKEVINNARAR TURORIENTERING 2006
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	PLAKETT - GULL
	
	GULL - 51 POSTAR
	 
	BRONSE
	 

	Haukås, Kåre
	52
	Enerstvedt, Kristina
	 
	Hetlesæter, Elin D.
	26

	Haukås, Reidun
	52
	Enerstvedt, Sigmund
	 
	Bråtun, Trygve K.
	25

	Skjerping, Anne Lise
	52
	Kallevik, Gerhard
	 
	Ørevik, Gudrun
	21

	Skjerping, Reidar
	52
	Kallevik, Hjørdis
	 
	Kinn, Emma
	20

	 
	 
	Reinertsen, Johann
	 
	Kinn, Marianne Lie
	20

	PLAKETT - SØLV
	 
	Reinertsen, Kari
	 
	Kinn, Thomas
	20

	Krunenes, Lilly
	52
	Selsås, Inger Dale
	 
	Kinn, Thor
	20

	Krunenes, Svein
	52
	Valen, Frøydis
	 
	Rossebø, Siren M.
	20

	Lokna, Egil
	51
	Valen, Oddbjørn
	 
	 
	 

	Lokna, Eva
	51
	 
	 
	DIPLOM
	 

	 
	 
	GULL - 50 POSTAR
	 
	Aronsen, Magnus
	14

	PLAKETT - BRONSE
	 
	Hetlesæter, Endre
	 
	 
	 

	Bergmål, Anders
	52
	Hetlesæter, Hilde
	 
	BARNAS O - TUR
	 

	Bergmål, Anne Helene
	52
	Hetlesæter, Kristine
	 
	Lien, Henry Mundal
	20

	Bergmål, Edith H.
	52
	Hetlesæter, Silje
	 
	Lien, Veronica Mundal
	20

	Bergmål, Lars Birger
	52
	Instefjord, Karl - Inge
	 
	Mundal, Andrè
	20

	Espeset, Kolbein
	52
	Knutsen, Kjell Egil
	 
	Mundal, Hans Espen
	20

	Matre, Torhild
	51
	Nesse, Astrid Svendsen
	 
	Mundal, Hege K.
	20

	Haug, Geir Birger
	50
	Nesse, Eivind
	 
	Mundal, Joakim K.
	20

	 
	 
	Selsås, Harald
	 
	Mundal, Kristine K.
	20

	GULL - 52 POSTAR
	 
	 
	 
	Thorland, Benjamin
	20

	Berglund, Inge
	 
	SØLV
	 
	Thorland, Daniel
	20

	Eidsvåg, Ole Daniel
	 
	Lode, Doris
	37
	 
	 

	Espeset, Synnøve
	 
	Lode, Tolleiv
	37
	 
	 

	Førsund, Astrid S.
	 
	Rossebø, Bjørg
	37
	 
	 

	Førsund, Åsgeir B.
	 
	Rossebø, Eldbjørg
	37
	 
	 

	Hansen, Marianne S.
	 
	Heimdal, Ole
	35
	 
	 

	Hetlesæter, Bjarne
	 
	Håland, Arnold
	35
	 
	 

	Lokna, Hjalmar
	 
	 
	 
	 
	 

	Lokna, Øyfrid
	 
	 
	 
	 
	 

	Pedersen, Gunn Elisabeth
	 
	 
	 
	 
	 

	Wirkola, Lillian
	 
	 
	 
	 
	 


